
Bonnet torsadé mixte

Matériel :
Aiguilles n°4,5
1 écheveau de laine de la Baie de Somme

Réalisation :
Monter 146 mailles
Tricoter en côtes 2/2 pendant 3 cm.
Tricoter ensuite comme suit : 
• Rg 1,3,7,9 : *2m end, 2 m env, 6 m end, 2 m env* répéter de * à * 12 fois en tout, 

terminer par 2 m end
• Rg 2,4,6, 8,10 : *2m env, 2 m end, 6 m env, 2 m end* répéter de * à * 12 fois. 

Terminer par 2 m env
• Rg 5 : *2m. end, 2 m env, 6 m croisées vers la droite a l'endroit ( glisser 3 m sur 

une aiguille à torsade placée derrière, tricoter à l'endroit les 3 mailles de l'aiguille 
à torsade) 2 m env* . Répéter de * à * 12 fois au total. Terminer par 2 m end.

Les torsades se font donc tous les 10 rangs.
Tricoter jusqu'à obtenir une hauteur totale de 18 cm (ou plus selon la longueur 
désirée pour un effet plus "slouchy"...)

Commencer alors les diminutions :
• 1er rang de diminution : *2 m end, 2 m env ens, 6 m end, 2 m env ens.* Répéter 

de * à * et terminer par 2 m end.
• 2ème rang : *2 m env, 1 m end, 6 m env, 1 m end*. Répéter de * à *. Terminer par 

2 m envers.
• 3ème rang : *2 m end, 1 m env, 2 m end ens 3 fois, 1 m env*. Répéter de * à *. 

Terminer par 2 m end
• 4ème rang : *2 m env, 1 m end, 3 m env, 1 m end*. Répéter de * à *. Terminer par 

2 m env
• 5ème rang : * 2 m end ens, 1 m env, 3 m end ens, 1 m env*. Répéter de * à *. 

Terminer par 2 m end ens.
• 6ème rang : *1 m env, 1 m end*, répéter de * à *.  Répéter de * à *. Terminer par 

1 m env
• 7ème rang : Tricoter toutes les mailles 2 par 2 à l'endroit. Terminer par une maille 

end.
• Dernier rang : Tricoter toutes les mailles à l'envers.
Couper le fil et le faire passer dans les mailles restantes. Tirer et nouer. 
Coudre le côté du bonnet avec une couture invisible.
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